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Nr. 200/02.07.2026

Lista temelor probei practice

pentru examenul de calificare profesionala a absolventilor invatamantului
postliceal — nivel 5 de calificare,
calificarea profesionala asistent medical generalist,
sesiunea AUGUST 2026

Administrarea medicamentelor pe cale: orala, respiratorie, parenterala, rectala.

Bilantul hidric.

Injectii: intradermicd, subcutanatd, intramusculard, intravenoasa.

Oxigenoterapia.

Perfuzia.

Prevenirea escarelor de decubit.

Punctii: rahidiand, paracenteza (pregatirea materialelor, a bolnavului, participarea la

tehnica, Ingrijiri ulterioare).

Recoltarea exudatului faringian.

9. Recoltarea materiilor fecale: pentru examene: biochimice, Adler, bacteriologice si
parazitologice.

10. Recoltarea sangelui pentru examene de laborator: biochimice, hematologice,
bacteriologice.

11. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni deschise.

12. Recoltarea sputei: pentru examene bacteriologice.

13. Recoltarea urinei: pentru examene biochimice, bacteriologice.

14. Resuscitarea cardio-respiratorie.

15. Efectuarea de sondaje, spalaturi, clisme: sondajul vezical, aspiratia nazo-gastrica,
spdlatura auriculara, gastrica, clisma evacuatoare.

16. Masurarea, notarea si reprezentarea graficd a functiilor vitale si vegetative: temperatura,
puls, respiratie, tensiune arteriala.

17. Ingrijirea plagilor.

a) Pansamente: plaga recenta, plaga cu evolutie ,,per primam”, plaga cu evolutie ,,per
secundam”.

No ok~ wbdPE

o

b) Bandaje: in umar, in capelina
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BAIA MARE

Planurile de ingrijire
1. Plan de ingrijire a copilului deshidratat.
2. Plan de ingrijire a gravidei cu disgravidie precoce.
3. Plan de ingrijire a pacientelor cu colica renala.
4. Plan de ingrijire a pacientelor cu mastectomie
S. Plan de ingrijire a pacientiilor cu TBC.
6. Plan de ingrijire a pacientilor cu amputatie.
7. Plan de ingrijire a pacientilor cu anemii posthemoragice.
8. Plan de ingrijire a pacientilor cu apendicita .
9. Plan de ingrijire a pacientilor cu arsuri.
10. Plan de Ingrijire a pacientilor cu astm bronsic.
11. Plan de ingrijire a pacientilor cu AVC.
12. Plan de Ingrijire a pacientilor cu colecistita acuta.
13. Plan de ingrijire a pacientilor cu diabet zaharat.
14. Plan de Ingrijire a pacientilor cu fractura
15. Plan de ingrijire a pacientilor cu HDS.
16. Plan de ingrijire a pacientilor cu hepatita virala A.
17. Plan de ingrijire a pacientilor cu HTA.
18. Plan de ingrijire a pacientilor cu IMA.
19. Plan de ingrijire a pacientilor cu incontinentad de urina
20. Plan de ingrijire a pacientilor cu litiaza renala.
21. Plan de ingrijire a pacientilor cu pancreatita acuta.
22. Plan de ingrijire a pacientilor cu pneumonie bacteriana acuta
23. Plan de ingrijire a pacientilor cu tromboflebita.
24. Plan de ingrijire a pacientilor cu ulcer gastric.
25. Plan de ingrijire a pacientilor cu varsaturi.
26. Plan de ingrijire a pacientului comatos.
27. Plan de ingrijire a pacientului cu ciroza.
28. Plan de ingrijire a pacientului cu colicd biliara
29. Plan de ingrijire a pacientului cu epilepsie.
30. Plan de ingrijire a pacientului cu ocluzie intestinala.
31. Plan de Ingrijire a pacientului cu toxiinfectie alimentara.
32. Plan de ingrijire a pacientului febril.
33. Plan de ingrijire a unui pacient imobilizat la pat In aparat gipsat.
34. Plan de ingrijire in lauzia fiziologica.
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Anexa la lista temelor probei practice

Administrarea medicamentelor pe cale orala

Administrarea medicamentelor pe cale rectala

Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie

Aspiratia nazo-gastrica

Bandajul prin capelina

Bandajul umarului

Bilantul hidric

Clisma evacuatorie

Injecsia I.V.

10. Injectia I.D.

11. Injectia .M.

12. Injectia S.C.

13. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a pulsului

14. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a respiratiei

15. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a temperaturii

16. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a tensiunii arteriale
17. Oxigenoterapia

18. Pansamentul unei plagi cu evolutie ,,per primam”

19. Pansamentul unei plagi cu evolutie ,,per secundam”

20. Pansamentul unei plagi recente

21. Paracenteza (pregitirea materialelor, a pacientului si ingrijiri ulteriore)
22. Perfuzia

23. Prevenirea escarelor de decubit

24. Punctia rahidiana (pregatirea materialelor, a pacientului si ingrijiri ulteriore)
25. Recoltarea coproculturii

26. Recoltarea exudatului faringian

27. Recoltarea materiilor fecale pentru examen parazitologic

28. Recoltarea sangelui pentru examene biochimice si hemoleucograma

29. Recoltarea sangelui pentru examene biochimice si probe de coagulare
30. Recoltarea sangelul pentru hemocultura

31. Recoltarea sangelul pentru hemoleucograma si probe de coagulare
32. Recoltarea sangelul pentru probe de coagulare si VSH

33. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni deschise

34. Recoltarea sputei pentru examen bacteriologic

35. Recoltarea urinii pentru examen sumar de urina

36. Recoltarea uroculturii

37. Resuscitarea cardio-respiratorie (suport vital de baza)

38. Sondajul vezical la femeie

39. Spaldtura auriculara

40. Spalatura gastrica
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Manualul de nursing pentru elevii din anul I, II, IIl ai Scolilor Postliceale Sanitare,
Marcean, Crin (coord.), Editura All Educational, Bucuresti

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Vol. 1, I, 1l
coordonator: prof.dr. Crin Marcean

S. Daschievici, M. Mihailescu - Chirurgie si specialitati chirurgicale, Editura Medicala,
Bucuresti 2002

L. Titirca - Urgente medico-chirurgicale, Editura Medicala, Bucuresti, 2001

L. Titirca - Ingrijiri speciale acordate pacientilor de cdtre asistentii medicali, manual
pentru colegiile si scolile postliceale sanitare, Editura Viata Medicaldi Romaneasca,
Bucuresti, 2008

L. Titirca - Tehnici de evaluare i ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura Viata
Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 2008

L. Titirca - Breviar — Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului,
Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2006

L. Titirca - Ghid de nursing, Editra Viata Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 2007

F. Chiru, G. Chiru, L. Morariu - Ingrijirea omului bolnav si a omului sdndtos, Editura
Cison, Bucuresti, 2001

Procedurile de practica pentru asistentii medicali generalisti (ordin nr. 1142/03.10.2013
privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii medicali generalisti)

Tematica pentru proba practica respecta curricumul OMEN 3499 / 2018 si standardele de

pregatire profesionala

Presedinte comisie,
Prof. Breban loana-Daiana
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